Werken met een budget

Een budgetplan is een weergave van alle inkomsten en alle uitgaven. Aan de hand van het
intakegesprek worden twee budgetplannen opgesteld.

Een vast budgetplan waarin de maandelijkse inkomsten en uitgaven worden weergegeven en een
periodiek budgetplan waarin alle niet maandelijkse inkomsten en uitgaven op jaarbasis worden
weergegeven.

Vast budgetplan — per maand

Er wordt geprobeerd om met de maandelijkse inkomsten ook maandelijks een bedrag te reserveren
voor de vaste reserveringen zodat periodieke inkomsten niet in het vaste budgetplan meegenomen
hoeven te worden en een deel hiervan in overleg vrij door cliénten besteed kan worden.

Belangrijk onderdeel van het vaste budgetplan vormt het leefgeld® dat veelal wekelijks wordt
uitgekeerd —in het intakegesprek wordt cliénten gevraagd welk bedrag zij wekelijks nodig zijn voor
hun huishoudelijke uitgaven (eten, drinken, verzorgingsproducten en schoonmaakmiddelen) en op
welke vaste dag(en) van de week of maand zij het leefgeld willen ontvangen. Indien dit past binnen
het budgetplan dan zal het aangegeven bedrag worden aangehouden past het aangegeven bedrag
niet binnen het budgetplan dan zal met cliénten besproken worden wat er wel mogelijk is. Indien
gewenst kan de vaste uitbetalingsdag(en) na overleg gewijzigd worden.

Als het maandelijkse inkomen hoger was dan de maandelijkse (vaste) uitgaven, het leefgeld en de
maandelijks vaste reserveringen dan wordt dit bedrag in de reservering vrij spaargeld geplaatst.
Cliénten kunnen dit “extra” bedrag zonder overleg opvragen en besteden.

Periodiek budgetplan — per jaar

Als het vaste budgetplan stabiel is en de maandelijkse inkomsten toereikend zijn om geld te
reserveren voor de periodieke en onvoorziene uitgaven in het periodieke budgetplan dan kunnen
eenmalige en periodieke inkomsten (zoals het vakantiegeld) in overleg vrij door cliénten opgevraagd
en besteed worden. Wanneer de vaste reserveringen voor periodieke en onvoorziene uitgaven zoals
hieronder weergegeven (nog) niet het maximale spaarbedrag bevatten wordt 1/3 van de eenmalige
en periodieke inkomsten toegevoegd aan deze reserveringen. Bij schulden kunnen eenmalige en
periodieke inkomsten worden gebruikt voor extra aflossingen. Dit zal zoveel mogelijk in overleg
afgesproken worden.

Het periodieke budgetplan kent in ieder geval de volgende vaste reserveringen:

(1) Periodieke uitgaven (reservering voor alle - niet maandelijkse - vaste uitgaven);

(2) Dierenartskosten (reservering voor de jaarlijkse dierenartskosten) als in een huishouding dieren
aanwezig zijn.

(3) Buffer (een buffer om onvoorziene kosten op het gebied van de vaste laten op te vangen en voor
vervanging van wasmachine, koelkast, gasfornuis en/of stofzuiger;

(4) Kleding en schoenen

(5) Onvoorziene uitgaven (een reservering om onvoorziene huishoudelijke uitgaven op te vangen die
niet vanuit het vrije spaargeld (extra) betaald kunnen worden.

! Leefgeld is een benaming voor het bedrag dat nodig is voor een één- of meerpersoonshuishouden om van te
kunnen leven, dat wil zeggen: eten, drinken, verzorgingsproducten en schoonmaakmiddelen. Van het leefgeld
moeten ook eventuele genotsmiddelen als rookwaren worden betaald. Ook de kosten van huisdieren zijn
hierbij inbegrepen.



Op basis van de aangegeven uitgaven en wensen in het intakegesprek worden naast de hierboven
beschreven vaste reserveringen extra doelreserveringen opgenomen in het periodieke budgetplan.

Spaardoelen
Voor de meeste reserveringen wordt een spaardoel (maximaal spaarbedrag) afgesproken. Wanneer

het spaardoel van een reservering is bereikt, wordt het bedrag van de maandelijkse reservering
toegevoegd aan de reservering “Vrij spaargeld”.

Via Reserveringen in Mijn Onview kan een cliént zien welke bedragen er gereserveerd staan en welke
spaardoelen er zijn afgesproken.

Als spaardoel voor de “Buffer” wordt als richtlijn 75% van het maandelijkse inkomen uit salaris/
uitkering en toeslagen (als deze ontvangen worden) gehanteerd. Als spaardoel voor “Onvoorziene
uitgaven” wordt als richtlijn 10% van het buffer spaardoel gehanteerd. Als spaardoel voor
“Dierenartskosten” wordt per huisdier het bedrag uit het Nibud Budgethandboek gehanteerd (in
2017 waren deze bedragen €150 (hond), €125 (kat) en €50 (knaagdier/vogel)).

Vaststellen normbedrag leefgeld

De hoogte van het leefgeld zal over het algemeen in overleg vastgesteld kunnen worden. Wanneer
cliént en De Duizendpoot er in overleg niet uitkomen zal het leefgeld vastgesteld worden aan de
hand van de Nibudnormen zoals deze bij het Nibud Budgetadvies worden aangegeven via de
rekenhulp huishoudelijke uitgaven. Hiertoe worden eerst onder situatie de gevraagde gegevens
ingevoerd waarna onder uitgaven de rekenhulp huishoudelijke uitgaven geopend kan worden om zo
de normen p/mnd voor voeding, persoonlijke verzorging, was- en schoonmaakmiddelen weer te
geven en daarmee de hoogte van het leefgeld te bepalen dat minimaal nodig is om te kunnen
voorzien in de primaire levensbehoeften.




De volgorde van de opsomming van uitgaven hieronder is er één op basis van urgentie en belang
waar een bewindvoerder/budgetcoach aan gehouden is. Pas als de kosten van de eerste uitgaven
zijn betaald kunnen kosten gemaakt worden die eronder staan.

Kosten waarbij gewerkt kan worden met reserveringen zijn schuingedrukt opgenomen

1. Vaste lasten (bewindvoerder) 2. Huishoudelijke uitgaven (cliént)

huur/hypotheek
gas en elektriciteit
water
zorgverzekering (incl. CAK bijdrage)
eigen risico zorgkosten
niet vergoede tandartskosten
periodieke uitgaven (incl. belastingen)
overige verzekeringen
(kosten CBM) Leefgeld?
internet, tv en mobiel
dierenartskosten
buffer vrij spaargeld / extra / vrije ruimte
kleding en schoenen
onvoorziene uitgaven (bv. medicijnen, potten, pannen, beddengoed, etc.)
vervoer

overige spaardoelen (in overleg)

2 Leefgeld is een benaming voor het bedrag dat nodig is voor een één- of meerpersoonshuishouden om van te
kunnen leven, dat wil zeggen: eten, drinken, verzorgingsproducten en schoonmaakmiddelen. Van het leefgeld
moeten ook eventuele genotsmiddelen als rookwaren worden betaald. Ook de kosten van huisdieren zijn
hierbij inbegrepen.



